KEDVES KOLLEGAK!
Mikor érdemes tanarként az iskolapszichologushoz fordulni?

e Ha osztalyfénokként szeretnéd jobban megismerni az osztalyod vagy egy-egy gyereket (pl.
tarsas kapcsolatok, érdeklédés, az iskolahoz valé viszony, szorongasszint, onértékelés,
kreativitds, tanulasi orientacid, motivacio).

o Ha felfigyeltél arra, hogy az osztalyban valami ,,nem stimmel” (pl. a gyerekek nem értik a
tananyagot, sokat vitatkoznak egymaéssal, viselkedésiik megvaltozik, nyugtalanok, feszlltek).

e Ha ugy gondolod, hogy valamelyik tanitvany megnyilvanuldsa pszichés zavar elérejelzdje lehet
(pl.: tulzott érzékenység, tartdsan rossz hangulat, nagyfoku énbizalom hidny, fokozott kapcsolat
igény, gyakori hangulatvaltozas, jo értelmi képességek mellett gyenge teljesitmény).

e Ha diakjaidon olyan megnyilvanulast tapasztalsz, amely alapjan az érzelmi élet, a tarsas
kapcsolatok zavara, személyiség problémak feltételezhet6k (pl. nyugtalan, figyelmetlen,
szorong, megszegi a szabalyokat, hazudik, csavarog, panikszer( tlinetei vannak, éngyilkos
gondolatai vannak).

e Ha egy tanuld életében olyan esemény tortént, ami esetleg traumatikus hatasu lehet (pl
halaleset, valas, a szuld tartds tavolléte, sulyos betegsége, baleset latvanya, er6s
megszégyenlilés).

e Ha konfliktus alakul ki a kollégak kozott, és szeretnétek ezt feloldani; vagy feszliltség jon létre
az osztaly és az egyik tanar kozott; vagy valamelyik szUld (vagy szilé csoport) és az osztalyban
tanité pedagdgus kozott keletkezik nézeteltérés.

e Ha osztalyfénoki drara vagy szakmai munkakozosségi ulésre pszichologiai téma kitlizését
tervezed.

e Ha kiemelt figyelmet igényl6 (pl. osztalyismétlé, Uj gyerek, halmozottan hatranyos helyzetd,
kiemelkedden tehetséges, veszélyeztetett helyzet(, diszlexids, krénikus betegségben szenved6)
diakokkal kapcsolatban tapasztalsz valami fontosat.

e Amikor az osztalyba jaré gyerekek szlileinek szeretnél segitséget nyujtani a csaladi nevelésben.

Kérdés, kérés vagy idépontegyeztetés céljabol keressetek bizalommal személyesen az orvosi
szobdban hétfén 11:40-12:25 és kedd 10:45-11:30, tovabba a lent feltlintetett idépontokban
vagy a horvathorsolya@illyes-dombovar.hu e-mail cimen. Kérlek a didk nevét és osztalyat ird
meg nekem, valamint egy rovid leirast a tapasztalt nehézségrél.

Az alabbi napokon és idépontban vagyok elérhet6 az iskolaban a diakok szamara:

hétf6: 12:35-15:10 kedd: 11:40 -14:15



