KEDVES DIAKOK!

El6fordul, hogy olyan dolgok torténnek az életedben, amivel nem tudsz megbirkdzni. (Csaladi
problémak, iskolai problémak, szeretett személy elvesztése, tanuldsi nehézség.) Barkivel
elé6fordulhat, hogy nem érzi j6l magat a bérében, rossz kedve van, bizonytalan magaban,
nehezen tud koncentralni, nem megy a tanulds, nehezen talal baratokat, esetleg konfliktusai
vannak a tarsaival, tanaraival vagy a szlileivel. Illyenkor j6ljohet egy beszélgetés a barati kortol,
csaladtolis fuggetlen szakemberrel.

Fordulj hozzdm bizalommal,

¢ ha fizikailag gyakran rosszul érzed magad (faj a fejed, a hasad, hanyingered van, stb.)
e ha ugy érzed, hogy tul nagy a teher rajtad

e ha nehezen megy a tanuléas

e ha az iskoldban nem tudod kihozni magadbdl mindazt, amit tudsz, ha Ugy érzed, semmi nem
érdekel ha a tarsas kapcsolataidban, barati, vagy parkapcsolatodban nehézségeid vannak

e ha bizonytalan vagy abban, merre tanulj tovabb

e ha aggddsz valaki, vagy valami miatt

e ha nem tudsz aludni, kialvatlan vagy és allanddan faradt
o ha sokszor vagy ingerult, akar ok nélkul is

e ha szokasaid hirtelen megvaltoztak

¢ ha evési zavaraid vannak

¢ ha hirtelen lefogytal, anélkil, hogy direkt fogydkuraznal
e ha mélyebb 6nismeretre vagysz

e vagy csak érdekel a pszicholégia.

Kérdés, kérés vagy idépontegyeztetés céljabdl keressetek bizalommal a horvathorsolya@illyes-
dombovar.hu e-mail cimen. ird meg a neved és osztalyod, valamint egy révid leirast arrél milyen
nehézséggel érkezel.

Az alabbi napokon és id6pontban vagyok elérheté az iskolaban:

hétf6: 12:35-15:10 kedd: 11:40 -14:15

A konzultacidk helyszine a foldszinten a konyvtar mellett talalhaté orvosi szoba.



