35. hét m Ovodas, Iskolas étlap
2021.08.30- Hétfé Kedd Szerda Csitértok Péntek
09.05
Tej Citromos tea Narancsos limonadé Karamell Csipkebogyo tea
méz Majusi csemege Magyaros vajkrém Kalacs Kockasajt
Tizorai margarin Margarin Korpas kenyér Kifli
Graham kenyér Félbarna kenyér Paprika Szilva
Paradicsom
Leves Fokhagymakrémleves Kerti zoldségleves Csontleves csigatésztaval Magyaros karalabéleves
piritott kenyérkocka Meggyes Almaleves
Rakott burgonya Vagdalt Bolognai spagetti BBQ-s silt csirkecomb Bugaci lecsds sertésragu
) Tavaszi saldta Zoldbabfézelék Reszelt sajt Mexikdi zoldséges rizs Tarhonya
Ovi/lIskola
félbarna kenyér Alma
Gesztenyepuré szelet
Helyben siilt csokoladérkémes rad Tzatzikis sajtkrém Helyben silt Sajtkrémes rud Baromfi parizsi Toast sonka
Alma Zsemle Margarin margarin
Uzsonna Péréhagyma Rozskenyér Korpas zsemle
Jégcsapretek uborka
36.nét Ovodas, Iskolas étlap
2021.09.06-- Hétf Kedd Szerda Csiutortok Péntek
09.10.
Citromos limonadé Erdei gyimolcsos tea Tej Meggyes tea Csipkebogyd tea
Sajt szelet Tonhalkrém Gabonagolyé F&tt tojaskarika Padlizsankrém
Tizérai margarin Félbarna kenyér Margarin Graham kenyér
korpas kenyér Paradicsom Rozskenyér
uborka
Leves Rantott leves Paradicsomleves Tejfolos gombaleves Alfoldi gulyasleves Tarkonyos zoldségleves
Piritott kenyérkocka Bet(itészta Félbarna kenyér
Csikds tokany Rantott sertésszelet Tarhonyds hus Tejbegriz Sérgaborséfézelék
Ovi/Iskola - Burgonyaplré Céklasalata Kake}aAés{érat Sult bécsi rudacska
Pérolt rizs Gylmolcs félbarna kenyér
Kakads csiga Zala felvagott Snidlinges vajkrém Pritaminos sajtkrém Turista felvagott
Gylmolcs margarin Félbarna kenyér Zsemle Kifli
Uzsonna Korpds zsemle salatalevél Uborka margarin
Jégcsapretek paprika

GylUmolcs




37.nét Ovodas, Iskolas étlap
2021.09.13- Hétfé Kedd Szerda Csitértok Péntek
09.17.
Tej Csipkebogyo tea Citromos tea Barackos tea Hazi gyimolcsjoghurt
Gyumolcslekvar Didkcsemege Tavaszi felvagott Péréhagymads sajtkrém Kifli
Tizérai Margarin Margarin Margarin Korpas zsemle
zsemle Félbarna kenyér Rozskenyér
Jégcsapretek Paradicsom
Leves Magyaros karfiolleves Tojasleves Széarazbab leves csipetkével Er6leves Brokkolikrémleves
Kiskagyl6 tészta Levesgyongy
Temesvari pulykaragu Lenmagos fasirt Taros tészta Parolt sertésszelet Paprikas burgonya
Ovi/lskola Parolt rizs Z6ldborso fézelék Porcukor szérat Meggymartds Kdpoasztasaldta
Félbarna kenyér Piritott dara/ Pérolt rizs
Gylmolcs Bajor meggyszelet
Fustolt pulykasonka Zoldflszeres vajkrém Helyben silt sajtos rad Sertésparizsi Kenémajas
Margarin Korpas kifli Gylimolcs Margarin Graham kenyér
Uzsonna Uborka Paprika Félbarna kenyér GylUmolcs
Korpas kenyér Uborka
38.nét Ovodas, Iskolas étlap
2021.09.20- Hétf Kedd Szerda Csiutortok Péntek
09.24.
Karamell Tej, varazsszivészal Almas-fahéjas tea Meggyes tea Erdei gylimolcsos tea
Kalacs Csicseriborsokrém Majonézes tojaskrém Ovi: K6rozott
Tizérai Korpés kifl Zsemle Zoldfliszeres va’jklre’m, Félbarna kenyér, Kifli
pdéréhagyma
Iskola: Gylmolcs
Zsiroskenyér, péréhagyma
Leves Z6ldborsé leves Gyumolcsleves Paradicsomleves Kukoricagaluska leves Zellerleves
Bet(itészta
Mildnoi makardni Tavaszi rizses hus Rantott halfilé Zabpelyhes husgolyé Sertésporkolt
Ovi/lskola Reszelt sajt Céklasalata Burgonyapuré Finomfézelék Orso tészta
Uborkasalata Félbarna kenyér Képosztasalata
Gylmolcs
Csirkemell sonka Kakads csiga Soproni felvagott Sajt szelet Paprikas szalami
Margarin Gylmodlcs Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Korpds kenyér Graham kenyér Korpas zsemle Rozskenyér
Paprika Paprika Uborka




39.hét Ovodas, Iskolas étlap
2021.09.27- Hétfé Kedd Szerda Csitértok Péntek
10.02.
Kakaod Csipkebogydtea Citromos tea Tej Meggyes tea
Margarin Sult huskrém Hot-dog Méz Pulykamellsonka
Tizorai Korpas kifli Rozskenyér Ketchup Margarin margarin
Paprika Zsemle Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Paléc gulyas Majgombdcleves Magyaros gyongybableves Kerti z6ldségleves Ivélé
Félbarna kenyér Feln6tteknek: gyimolcsleves
izes derelye Spendt/Soskafézelék Sajtos tejfolos tészta Kéményes sertéssilt Szezdmmagos rantott sertésszelet
Ovi/lskola Porcukor szérat FGtt tojas Gylmolcs Paradicsomos kdposzta Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Hazi vitaminsalata
Tiramisu szelet
GyUmolcsjoghurt Sajtos pogacsa Helyben siilt kajszibarackos haromszog Kenémajas Kockasaijt
Kifli Gylmolcs Kifli
Uzsonna Graham kenyér Gyumolcs

Uborka




